
¡TIENES MÁS HABILIDADES DE LAS QUE 
CREES!

Sus Habilidades

Workforce Solutions es un empleador/programa con igualdad de oportunidades. Las ayudas y servicios auxiliares están 

disponibles al pedido para personas con discapacidades. Personas con discapacidad auditiva o impedimentos de discurso, por 

favor llame a 711.

Nota: Aunque hemos intentado proporcionar una traducción exacta de los materiales, la versión oficial definitiva es el texto 
original en inglés. 



Las habilidades y capacidades pueden ser tareas que naturalmente haces 
bien. Puede que siempre hayas sido bueno en ciertas cosas como la 
comunicación, la persuasión o la toma de decisiones. 

Las habilidades y capacidades también pueden ser tareas que has 
adquirido a través de la vida, la experiencia laboral o el entrenamiento. 

¡Todas las habilidades 
son transferibles!

¡Tus habilidades y capacidades son 
bloques de construcción para el éxito!



Hecho- Los empleadores utilizan las solicitudes de 
empleo para eliminar a los solicitantes quienes 
habilidades no coinciden con las habilidades y 
cualidades que están buscando. Por eso es muy 
importante informar a los empleadores sobre el mayor 
número de habilidades posibles. 

Siempre expanda- en lugar de decir que puede usar 
PowerPoint, hable sobre las herramientas de 
PowerPoint que ha dominado o en las que es bueno.

Ejemplo: PowerPoint - incluyendo tablas, animación, 
sonidos y video clips. 

Los empleadores no te conocen



Las personas no se dan cuenta o no se dan suficiente crédito por las 
habilidades que tienen.

Ejemplo: “No sé cómo usar una computadora". 
Sabes como:
• "Navegar por la web"? Eso es investigar a través de Internet.

• ¿Enviar, recibir o leer correos electrónicos o chatear?

• ¿Jugar al solitario u otros juegos de computadora?
• ¿Usar Microsoft Word?

Si puede hacer cualquiera de estas cosas, entonces puede usar el 
"mouse" y eso le brinda experiencia en la computadora personal ... 
¡así que sí sabe cómo usar una computadora! Eso es realmente todo 
lo que necesita saber sobre computadoras para que la mayoría de los 
empleadores pueden entrenar en su sistema.

Entonces, ¿cómo puedes descubrir todas las habilidades que tienes?

Descubriendo Sus 
Habilidades



Burbuja de 
Habilidades

Una Burbuja de Habilidades es una forma de ver cuántas 
habilidades tienes... ...incluso si nunca has tenido un trabajo 
‘pagado', todavía tienes habilidades.  

Recuerda, no tienes que haber recibido dinero por hacer un 
trabajo para usar esa experiencia y esas habilidades en una 
solicitud.  

Para hacer esto, comienzas con un trabajo/experiencia de 
centro como cortar un patio 



Burbuja de 
Habilidades

Jardinería

Mantenimiento 
e inspección del 

equipo

Seguridad 
personal 

Puedo estar 
de pie durante 
un turno de 8 

a 12 horas

Limpieza y 
eliminación

Trabajo de 
forma 

rápida pero 
segura 

Enfoque en un 
trabajo de 

calidad

Organización 

Puedo usar 
excavadora

Excelente 
historial de 
seguridad

Mantenimiento  

Puede 
funcionar en 
todo tipo de 

clima

Persona
motivada

Seguridad 
de los 
demás

Puede usar 
productos 

químicos de 
jardinería de 
forma segura



Burbuja de 
Habilidades

Cajero

Maquinas/Boletos de 
Lotería

Informes

Máquina de tarjeta 
de débito/crédito

Papel y Tinta

Mantenimiento de 
registro

Bombas de Gas e 
Informes

Puede Identificar 
Estafas de Dinero en 

Efectivo

Servicio al 
Cliente

Alimentos de caja caliente 
- Cocinar y Seguridad 

Informes de Registro -
Abrir y Cierre

Depósitos

Control de 
InventarioLimpieza



Burbuja de Habilidades

Cocina

Inventario

Seguridad de 
los alimentos 

Limpieza

Capaz de estar de 
pie durante un 

turno de más de 8 
horas

Funciona bien 
en un entorno 

de ritmo rápido

Trabajo bien en 
un ambiente 

estresante

Desinfectar

Puedo usar 
maquina de lavar 

platos 
comerciales

Trabajo en equipo, 
pero trabajo bien 
individualmente 

Mantenimiento 

Organización

Persona
motivada

Capaz de cocinar 
desde cero o 

seguir la receta



Su éxito continuo requiere una mejoría constante. 
¡Cuantas más habilidades tengas, más valioso serás 
para los empleadores!

¡Siempre fortalece sus habilidades actuales y aprende 
nuevas habilidades!

Éxito Continuo



www.edu.gcfglobal.org

Aprenda y desarrolle las habilidades necesarias para avanzar en el trabajo y la 
vida.

Más de 200 temas que incluyen:

• Tecnología

• Trabajo

• Habilidades fundamentales

• Lectura y Matemáticas

www.myskillsmyfuture.org

Proporciona:

• Evaluaciones de Habilidades
• Carreras para explorar
• Donde Encontrar Entrenamiento

• Búsqueda de Trabajo

Recursos de Habilidades

http://www.edu.gcfglobal.org/


CONDADO de COOKE 
1311 North Grand Ave.
Suite 200
Gainesville, TX  76240
940-665-1121

CONDADO de FANNIN 
1205B E. Sam Rayburn Dr
Bonham, TX  75416
903-640-0222

CONDADO de GRAYSON 
2415 South Austin Ave.
Suite 105
Denison, TX  75020
903-463-9997

1-888-813-1992

www.workforcesolutionstexoma.com

Workforce Solutions es un empleador/programa con igualdad de oportunidades. Las ayudas y servicios 

auxiliares están disponibles al pedido para personas con discapacidades. Personas con discapacidad 

auditiva o impedimentos de discurso, por favor llame a 711.

Nota: Aunque hemos intentado proporcionar una traducción exacta de los materiales, la versión oficial 
definitiva es el texto original en inglés. 

UBICACIONES


