
PLANIFICACION   
DE LA CARRERA
OBJETIVOS Y RECURSOS

Workforce Solutions es un empleador/programa con igualdad de oportunidades. Las ayudas y servicios auxiliares están 

disponibles al pedido para personas con discapacidades. Personas con discapacidad auditiva o impedimentos de discurso, por 

favor llame a 711.

Nota: Aunque hemos intentado proporcionar una traducción exacta de los materiales, la versión oficial definitiva es el texto 
original en inglés. 



? Que es la Planificación de la 
Carrera  

¿Cuáles son 
sus 

pasiones?



Definición de Planificación de  
Carrera

La Planificación de la Carrera consiste en 
actividades y acciones que realiza para lograr 
sus objetivos profesionales individuales.

La planificación de la carrera es el proceso 
continuo en el que usted:
• Explora sus intereses y habilidades 
• Crear el éxito de su futuro trabajo diseñando 

planes de aprendizaje y acción que le ayuden a 
alcanzar sus objetivos 



La Importancia de Planear una 
Carrera

Es Importante saber:
Donde estas ahora 

Que es importante para ti 

Que te motiva

Cuáles son tus talentos

Que talentos disfrutas usar 

Lo que te interesa



Pasos de Planificación de  
Carrera

Planificación 
de la Carrera

2. 
Aprende 

Sobre
Ti

3.
Identifica 

sus
Habilidades

4.
Explorar 
Opciones 

de 
Carrera

5.
Une tu 

Habilidades 
y tu

Carrera 

1.
Conoce 

Tus 
Valores



Recursos para la Planificación 
de la Carrera

www.workintexas.com
Proporciona:  

www.myskillsmyfuture.org
Proporciona:
• Evaluaciones de Habilidades
• Emparejamiento de Carrera para trabajadores despedidos 

o aquellos que están explorando un cambio           
de carrera

• Evacuaciones de Habilidades
• Emparejamiento Profesional
• Constructor de Currículums

• Servicios para Veteranos
• Búsqueda de trabajo
• Información del Mercado 

laboral

http://www.workintexas.com/
http://www.myskillsmyfuture.org/


Recursos para la Planificación de 
Carrera cont.

Workforce Solutions Texoma – www.workforcesolutionstexoma.com

GCFLearnFree.org – Ofrece tutoriales gratuitos en línea para:

• Planificación de la Carrera
• Habilidades de computación 

y de software
• Habilidades en el trabajo
• Escribir un Currículum

• Solicitando Trabajos
• Habilidades en Internet
• Habilidades de redes 

sociales
• Habilidades Educativas

• Recursos para búsqueda de Empleo
• Currículum, solicitud, y preparación de 

la entrevista
• Desarrollo de Carrera
• Becas de capacitación para individuos 

elegibles
• Traitify – Evaluación personalizad de 

talentos

• Asistencia de Cuidado Infantil
• Servicios para Empleadores
• Servicios para Veteranos
• Servicios de Rehabilitación



Consejos para el Éxito 
Adapta tu currículum para cada trabajo
◦ Es posible que un currículum no se adecuado para todos los 

trabajos que desea solicitar 

◦ Compara tus habilidades con el anuncio de trabajo 

◦ Asegúrate de que el currículum que envíes resalte las 
habilidades que el empleador está buscando. 

Expande tu búsqueda de trabajo 
◦ Visite su centro de Soluciones de Fuerza Laboral local 

(Workforce Solutions)
◦ Registrarse con agencias de personal  
◦ Contacta a un reclutador 
◦ Utiliza las redes sociales y LinkedIn 



Preparación para Entrevistas 
• Practica tus respuestas a las preguntas de entrevista más comunes.

• Investigue la compañía: aprenda todo lo que pueda sobre la 
compañía antes de la entrevista.  

• Al final de la entrevista, haga preguntas. 

No olvides agradecer al entrevistador 
Envié una nota de agradecimiento
por correo electrónico que enfatiza
tu interés y tú adecuación con
el trabajo y el empleador.

Consejos para el Éxito cont.



CONDADO de COOKE 
1311 North Grand Ave.
Suite 200
Gainesville, TX  76240
940-665-1121

CONDADO de FANNIN 
1205B E. Sam Rayburn Dr
Bonham, TX  75416
903-640-0222

CONDADO de GRAYSON 
2415 South Austin Ave.
Suite 105
Denison, TX  75020
903-463-9997

1-888-813-1992

www.workforcesolutionstexoma.com

Workforce Solutions es un empleador/programa con igualdad de oportunidades. Las ayudas y servicios 

auxiliares están disponibles al pedido para personas con discapacidades. Personas con discapacidad 

auditiva o impedimentos de discurso, por favor llame a 711.

Nota: Aunque hemos intentado proporcionar una traducción exacta de los materiales, la versión oficial 
definitiva es el texto original en inglés. 

UBICACIONES


